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Những kết luận mới của luận án 
- Nguy cơ sử dụng ma tuý ở học sinh THPT là khả năng có thể xảy ra việc sử dụng 

ma tuý khi các yếu tố nguy cơ tâm lý kết hợp với các yếu tố nguy cơ trong môi trường 
sống chiếm ưu thế, nổi trội hơn so với các yếu tố bảo vệ. 

- Có 7 biểu hiện nguy cơ SDMT phổ biến, tương ứng với 7 mức độ nguy cơ SDMT, 
là căn cứ để đánh giá nguy cơ SDMT ở lứa tuổi học sinh THPT. Các mức độ nguy cơ 
được phân theo thứ bậc từ cao xuống thấp, tương ứng từ mức độ 1 đến mức độ 7. Mức 
độ 1 là nguy cơ cao nhất, khả năng dẫn đến sử dụng ma tuý cao nhất; mức độ 7 là nguy 
cơ thấp nhất, khả năng dẫn đến sử dụng ma tuý thấp nhất. Các biểu hiện nguy cơ SDMT 
này được tạo nên bởi sự liên kết, tương quan của các yếu tố tâm lý cá nhân và các yếu tố 
môi trường sống nguy cơ.  

- Trong số học sinh THPT tham gia nghiên cứu, có tồn tại một tỉ lệ nhỏ học sinh có 
nguy cơ SDMT (30 em), thuộc 6/7 mức độ nguy cơ SDMT từ mức độ 1 đến mức độ 6; 
đa số thuộc nhóm có xu hướng hướng ngoại, không có hứng thú học tập, định hướng giá 
trị bạn bè và hoàn cảnh gia đình nguy cơ, nhóm bạn nguy cơ. 

- Một số yếu tố ảnh hưởng đến nguy cơ SDMT ở lứa tuổi học sinh THPT gồm có 
các yếu tố chủ quan và các yếu tố khách quan. Các yếu tố chủ quan gồm có: (1) Trạng 
thái tâm lý cá nhân, (2) Niềm tin tôn giáo, (3) Thái độ của cá nhân, (4) Có kỹ năng xã 
hội, (5) Mức độ tham gia các hoạt động tập thể, hoạt động xã hội. Các yếu tố khách quan 
gồm có: (1) Nhận thức của cộng đồng, tuyên truyền của cộng đồng; (2) Sự hội nhập văn 
hoá, kinh tế thế giới; (3) Mở rộng tiếp cận thông tin qua Internet; (4) Sự suy giảm niềm 
tin và phá vỡ các thể chế văn hóa gia đình truyền thống; (5) Tình hình tệ nạn ma tuý diễn 
biến phức tạp; (6) Công tác giáo dục của xã hội. 

- Biện pháp thực nghiệm được đề xuất là tham vấn cá nhân và thập huấn nhóm. 
Trong đó, tham vấn cá nhân dựa trên các đặc điểm về nguy cơ SDMT ở từng học sinh 
cho thấy có hiệu quả cao trong việc gia tăng các yếu tố bảo vệ, kiểm soát các yếu tố nguy 
cơ, đảm bảo tính bảo mật thông tin cá nhân cho học sinh.  

- Kết quả thực nghiệm cho thấy cả 5 nghiệm thể tham gia đều có chuyển biến tích 
cực đáng kể sau thực nghiệm. Các em đã có sự chuyển biến tích cực trong thái độ và 
hành động, tự nhận thức được các yếu tố bảo vệ và nguy cơ của bản thân và xây dựng 
được cho mình các biện pháp phòng ngừa nguy cơ SDMT. 
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New conclusions 
- The risk of drug use in high school students is the potential to use drug when the risk 

factors of psychology associated with risk factors in the living place which are dominant 
to protective factors. 

- There are 7 popular types of risk of drug use corresponding to 7 levels of risk of drug 
use, which is the basis for assessment of risk of drug use in high school students. Risk 
levels are hierarchical from high to low, ranging from levels 1 to 7. Level 1 is the highest 
risk, which is easy to use drug; Level 7 is the lowest risk. The signatures of this risk of 
drug use are created by the association, correlation of individual psychological factors 
and environment factors. 

- Among high school students in the study, there was a small percentage of students at 
risk of drug use (30 children), at 6 out of 7 risk level of drug use, from level 1 to level 6; 
Most of them are extroverted, have no interest in learning, friend orientation and risk 
family, risk friend. 

- Factors that affect the risk of drug use in school-age children include subjective 
factors and objective factors. The subjective factors include: (1) personal psychological 
status, (2) religious beliefs, (3) personal attitudes, (4) have social skills, (5) level of 
participation in social activities. Objective factors include: (1) community awareness, 
community propaganda; (2) World cultural and economic integration; (3) expanding 
access to information via the Internet; (4) decline of belief and breaking of traditional 
family cultural institutions; (5) The situation of drug evils is complex; (6) The education 
of the society. 

- Suggested experimental measures are personal counseling and group counseling. In 
particular, individual counseling based on the signs of the risk of drug use of each student 
which showed high effectiveness in increasing the protective factors, control risk factors. 
These solutions also keep personal information of students under secure. 

- Experimental results show that all five participants had significant positive changes 
after experiment. They have made positive changes in attitudes and actions, self-
awareness of their own protective and risk factors and have built their own measures to 
prevent the risk of drug use. 
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