cho xa hoi. Néu phat hi¢n dugc nguy co SDMT dé phong ngira tir SAThsEIATY sau sér;g loc.

dang ke hau qud. Hoc sinh THPT la Itra tu6i dau thanh nién, dang trong qua 4righ; thuyét khoa hoc

hoan thién vé€ gidi phau - sinh ly va tdm ly, c6 cac dac diém tadm ly c6 thé tao lﬁ.\tguy co SDMT la n.iét phtrc hop céc yéu t6 tam Iy

nguy co SDMT. £ ¢ s £ i LA AT A foos
o Viéc hd trg cho cac ca nhan ¢ giai doan nghién ma tuy va sap Sf)%?f%’ ltz{% d6 c6 su két 7hQP gra cae yeu 0 tam Iy va m
L1 N % LA s 2. . ..xchgyiec st dung ma tuy ¢ ca nhan.

ton kém va phirc tap. Nhung néu phat hién sém dugc mét ai do tim tang h hoc phéd thene d hién et

nang co6 thé st dung ma tuy, tuc la ¢ giai doan ho chua c6 dau hi€u cua vjgc sg (ro¢ st tr1’mg noc pho thong duge nghien cuu ¢

dung ma tuy thi bién phap can thiép, hd trg sé nhe nhang va don gian ﬁgw‘é,e@ pf2 0 cac mue do kl}acwnhau. . .

s& thap hon, giam thiéu génh ning cho c4 nhan va gia dinh, cdng dong. ViV 1t>1¥brgjggv€22 gg%gﬁg% ét:; E}?;;%hﬁiizgigz ;

mot cach tich cyc trong phong chong nghién ma tuy la dy bao tur xa clia a
vi€c sir dung ma tuy. 6. Nhiém vu nghién ctru
" 1.2. Vé thye tibn - Tap hop, thu thap, phan tich, tong hop ho so, tai

Thuc té hién nay, viéc danh gia hoc sinh THPT c6 nguy co WDMOY egysu dung ma tiy, nguy co sit dung ma tuy ¢ lra |
khéng van con dya trén nhitng nhan xét cam tinh, bé ngoai thiéu cin ctr khoa-hdém hiéu nguy co trude khi SDMT & cdc hoc »
diéu nay c6 thé gay nén nhiing ton hai, anh huong khong tot vé tam lytdéngdimod Ha Noi va tim hiéu thuc trang (c6 hay khong
sinh néu dua ra nhiing danh gia sai. Pong thoi gia tri du bao vé nguynguycdwigdung ma tuy tai mot s6 truong THPT trén dia b:
ma tuy & hoc sinh THPT thap. C4c cong trinh nghién ctru trude day vé du bB@, xuat va thue nghiém bién phap phong ngira dé
thuong tap trung vao viéc qghién ctru nhan thte ddi véi ma tiy va st dyng/mos Siydung ma tuy.
cua hoc sinh THPT, céac biéu hi¢n cua hoc sinh THPT st dung ma tiy va cacRiPham vi nghién ciru
phap giai quyét hu qua cia viéc SDMT,... nghién ciru vé nguy co sir dung ma@hien ctru nguy co st dung ma tuy & hoc sinh Tl
0 hoc sinh THPT van con bo ngo va chua d.u’qc quan tdm nhiéu. tam 1y c4 nhan va méi truong séng, trong d6 chu trong va

Xuat phlét n;r nl’l’fmg ly do tréE, de tf‘u “I‘\Iguy;co s‘Afr dung ma vtuité%%‘g?\ﬁéﬁl}aac yéu t6 méi trudng tao nén nguy co SDMT &
Trung h(_)cﬂpho thong d}rqc t}luc }}1.¢n nham tim hiéu Ve nguy co su dgﬁg a Eﬂfh thé ndo 13 nguy co SDMT & hoc sinh THPT v
nguy co st dyng ma tuy ¢ lra tudi hoc sinh THPT dudi goc do tam Iy hoe; b khong
hi€u thuc trang tinh hinh nguy co SDMT ¢ hoc sinh THPT va cac bien ph@) Phur ong [;hép nghién ciru
hi¢u qua trong viéc phong ngira nguy co SDMT cho hoc sinh THPT; tr d6 légjl]%(i’huong phap tiép can
SG Fham ‘kh’ao ch(.)Acac’ nghién cuou kl}oa hoc vé phong ngtra ma tuy trong nha _ Tiép cn theo quan diém nhan céch
trurong va cac nghién ctru kho’a hoc khac. - Tiép cén theo quan diém hoat dong

2. Muc dich nghién ciru N Sk 4en . - Tiép cén theo quan diém phat trién

Xay dung co so ly luan, budc dau xac dinh dugc cac bi€u hién cua nguy co _ Tiép can theo quan didm x3 hoi
SDMT va déanh gia thyc trang nguy co su dung ma tuy ¢ hoc sinh THPT tai mot _ Tiép cAn theo quan diém hé tﬁéng
s0 truong THPT tai Ha Hoi; dé xuat va thir nghiém bién phap tac dong p@%g’huong pﬁép nghién ciru ’
ngira nguy co sir dung ma tuy cho hoc sinh THPT. 8.2.1. Phuong phép nghién ciru tai liéu

A WAL L. LA



9.1. Vé li lugn a/ Tac hai doz V6i co thé: Gay anh hu’ong nghiér

- Lam rd dugc 1y ludn tam 1y hoc vé nguy co st dung ma tuy. ng&g Qrﬁafrl tué, mét kha ning tu duy, nguy co cao la
dinh moi tuong quan gilra cac yéu t6 tam 1y ca nhan voi cac yéu td m%) duong tinh duc.
ng dugg, ¢ )

song dan den kha ning cao c6 thé sir dung ma tuy ¢ ca nhan. Xay du %’lc hai vé mgt tam I¥, xd hi: Sir dung ma ty
biéu hién vé nguy co str dung ma tuy ¢ hoc sinh trung hoc pho thong. &n dinh khung hoang tim 1y ¢4 nhan, nhitng mbi bat he

- Nhimng két qua nghién ctru ve Iy ludn nguy co su dung ma tuy, ]%)p i, suy gidm, suy nghi va hanh déng thiéu ch
cu thé hod va lam phong phu thém vé tai liéu 1y luan cho cac linh vue ! ani ¢
1hh trat ty, an toan xa hoi.

hat trién, tdm i h duc, tam 11 hoc 14 tri lig dich t& hQ¥
pha rlgg Ia/t;lﬂiwé);iao uc, tdm li hoc 1am sang, tr1 lidu va dich té 122 Neuy co’su’dungma sy

- Chi ra thyc trang va biéu hién nguy co truéc khi st dung ma tuy  toé-1- Khai niem nguy co
vién cai nghién tai céc trung tim ¢ Ha Noi v6i cac yéu 0 thm ly va céc yéu to“#eY €O 1a kha nang tiém tang xay ra hau qua kb
truong song cu thé thong qua phuong phép hoéi ctru dé 1am co s& x&8idK ghe ca nhan khi co sy két hop giita cac yéu td
sinh c6 nguy co SDMT. Buéc dau mé ta duge thyc trang nguy co STy e song c6 thé dan dén hau qua do.
sinh THPT tai mot sb truong THPT & Ha Noi, kiém chimg va dua ra blenéﬂéfa%2 Khai ni¢m nguy co sir dung ma tuy
thyc nghiém hiéu qua ddi voi hoc sinh ¢6 nguy co SDMT la tham vén c4 nhiNguy co st dung ma tuy la kha nang (ti€ém tang)
tap huan nhom nho. dyng ma tuy ¢ cd nhan khi cac yéu t nguy co SDMT
- Két qua nghién ctru c6 thé dugc sir dung nhu mot tai lidu thhomldmvdiacac yeu t6 bao vé.
g dung cho nha nghién cru tim 1y hoc, giang vién, sinh vién truong su phBnPic diém tAm 1y cia hoc sinh trung hoc p
nha quan li gido duc, cac truong hoc, cac co quan chuyén nganh, vasdédingt da tuy & hoc sinh trung hoc phé thong
chuyén gia Tam Iy hoc trudng hoc tai cac truong THPT. Tudi hoc sinh THPT duoc dé cap trong dé tai na
12, nghia 1 tir 16 dén 18 tudi.
1.3.1. Pic diém tam Iy ciia hoc sinh trung hoc ph
1.3.2. Nguy co sw dung ma tity ¢ hoc sinh trung |
1.3.2.1. Khai niém nguy co st dung ma tuy ¢ he
thong
CHUONG 1 Nguy co st dung ma tuy & hoc sinh THPT 1a ki
CO SO LY LUAN NGHIEN CUU NGUY CO SU DUNG M&/TéUXuQiung ma tuy khi cic yéu t6 nguy co tam 1y k
HQC SINH TRUNG HQC PHO THONG nguy co trong mdi truong sdng chiém uu thé, ndi troi

bdo vé.
1.1 Tong quan nghién ciru van de 1.3.2.2. Cdu triic nguy co st dung ma tuy o hoc si
1.1.1. Nghién ciru 6 nwdéc ngoai Céc yéu t6 tim 1y c4 nhan va céc yéu t6 méi truor
1.1.2. Nghién ciru tai Viét Nam quan theo nhitng cach khac nhau, tao nén cac kiéu céau

1.2. St dung ma tuy va nguy co sit dung ma tuy khac nhau. C6 7 kiéu lién két. twong auan phd bién gii



bao vé¢ ) o ’ o -1:4.vBién phap kiém soat nguy co sir dung ma
1.3.4. ?ac n’m’c;dg nguy co si dyn:g ma tuy ¢ hoc sinh TH‘PK'Qc phé théng
~ Nhu vay, co thé khai quat cac mirc do nguy co SDMT tur cao x
thap, tuong ung tir muc 1 dén muc 7 ¢ hoc sinh THPT nhu sau: o
(i). Mitre 1: Xu huéng huéng ngoai, khong co hing thu hoc t&fméd shédn
duogc ton trong, dinh hudng gia tri ban be, hoan canh gia dinh nguy co, nhé?. Phdt huy vai tro cia gia dinh
ban nguy co. . 1.4.3. Phdt huy vai tro phdt hi¢n va can thiép sor
~(ii). Mie 2: Xu huéng huéng ngoai, tinh céch hanh dong-lidu Hn%iu CET C{{U ON é’ A P
chat nong nay, khong c6 hung thu hoc tap, nhu cau dugc ton trong, di
hudng gia tri ban be, dinh hudng gia tri tu do, nhoém ban nguy co, hoan canh
gia dinh nguy co.
. . . o . . AL 1A 1o . CHUONG 2
~ (iii). Mire 3: Xu hudng hudng ngoai, tinh cach hanh dong-li€u linh, khi , " . ,
chat nong nay, khong co6 hing thi hoc tap, nhu cau dugce ton trong, dinh TO CHUC VA PHUONG PHAP NGHII
huéng gia tri ban be, dinh huéng gia tri vat chat, dinh huéng gia tri ty do, z . . o .
nhém ban nguy co, khu vuc sinh song nguy co. UZ(i To chirc nghién ciu

. b , . . . . A A1+ 124l 1. Muc dich va ngi dung nghién ciru
. : -lidu tinko - M 01 dun,
(iv). Mirc 4: Xu hudng huéng ngoai, tinh cdch hanh dong-lieu lin 1. Muc dich nghién cin:

Lo o2 . A . 1 , A 2 A 2 b
chat néong ndy, khong c6 htung thi hoc tap, nhu cau dugc ton trong, nhu’c - DU
dugc quan tdm-yéu thuong, dinh hudng gia tri ban be, dinh hudéng gia tri' ?3 'Z'CZ}\:OZ dunzg r;‘ghh,zez :Zfd hicn ci
chat, dinh hudng gié tri ty do, nhém ban nguy co, hoan canh gia dinh nguyé' 2‘ ] MQ;" ’Z;ﬁu o ac eang \ Z”:ncu’:a b & h
. (V). Mire 5: Xu hudng hudng ngoai, khong ¢6 himg thi hoc tép, pha di 3 Cgta Ill eLl’l cé(;zgsbgl\i[ng ho cgsinh T)I}{PT(
cau dugc ton trong, khi chat hang hai, dinh hudng gia tri ban be, dﬂ}ﬁ)l}u ﬁ]%d E 3 guy huoe 3 vine dia 19 khéc nh:
gia tri vat chat, dinh huéng gia tri tu do, nhom ban nguy co. trerdia ban 3 truong thuoc 3 vung dia ly khac nh:

(vi). Mirc 6: Xu hudng hudng noi, tinh cach nhu nhuoc, khi-chétwB4f4g 2-1: Ddc diém khach the nghién ciru

Y°79. cac bi¢n phdp phat trién va ning cao khi

khong c¢6 himg tha hoc tap, nhu cau duge quan tim-yéu thuong,| dinjighuén Téng Phin theo gidi t’:”h - Phar
gia tri ban beé, nhom ban nguy co, hoan canh gia dinh nguy co. truong sé Nam N Khoi 10
(vii). Mirc 7: Xu huéng hudng ndi, tinh cach nhu nhuog, khong ¢ SL | % | SL | % | SL | %

htng thi hoc tap, nhu cau dugc quan tdm-yé€u thuong, dinh hu(’yngKgiEQ tri bgnl 38 44 1319 194 168,164 | 464
be, dinh hudng gia tri vat chat, dinh hudng gia tri ty do, nhém alﬂlfmgny co,
hoan canh gia dinh nguy co. 7 gi:y 191 |88 | 46,1 | 103 | 53,9 | 71 |37.2

Tom lai, c6 7 mirc d6 cua nguy co SDMT ¢ lira tudi hog-stadTHPF
phan theo muc do tr 1 dén 7 (cao xuong thap) thé hién kha n,i%fig%gfl% den199 105 152,8 194 1 47,21 88 | 44,2
SDMT cua cac mirc d6 nguy co SDMT. -

£nOo AnNFT AA N ANt crco1 AN AN A



cvh_mg ma tay trong khi dang con di hoc 1a \15,7% va sg{u khi bo hoc Bf)tmld;lgg:tﬁvl 10 items. Cac items duoc b(”')‘tri dan xen nh
84,3%. Tién hanh phdng van sau 23/121 hoc vién nham b6 sung thngrtihehsinh tra 161 khong nghi ngd y do nghién cuu.

két qua nghién ctu. Bang 2.2. Cdu triic thang danh gid nguy co SDM
2.1.2.3. Méu thuc nghiém tdac dong Items do
Mau thyc nghiém tac dong gdm 5 hoc sinh c6 nguy co SDMT (Danh Yéu tb nguy co SDMT luong yéu
sach mau thuc nghiém xem Phu luc 13). td nguy co
2.1.3. Dia ban nghién ciru 1 Xu huéng 7
2.1.3.1. Dia ban nghién ciu thuc trang nguy co sw dung mq@ tuy ginechat 8
sinh trung hoc pho thong ) 3 Dinh hudng gid tri 6
+ Truong Trung hoc phd thong Truong Dinh 4 Tinh cach 7
+ Trudng Trung hoc pho théng Cau Gidy 5 Nhu cau 6
+ Trudng Trung hoc phd théng Kim Lién 6 Himg thu 6
2.1.3.2. Dia ban nghién ciru nguoi su dung ma tuy 7 Nang luc hoc tap 6
Cac Trung tam Chira bénh giao duc- Lao dong- Xa hoi s6 gt T Nan thire ve ma tuy 6
V va VI trén dia ban Ha Noi. 9 Hoe:ln canh gia dinh )
2.1.4. Cdc bwoc tien hanh nghién ’cd’u o 4 10 Nhom ban 6
2.1.4.1. Buoc 1- Xay dung khung ly thuyet vé nguy co su dl./mifnu " hu vuc sinh sbng 5

Phuong phap nghién ctiru
1. Huéng tiép cin nghién ciru
. Tié’p cdn theo quan diém nhdn cach
2. Tiép cdn theo quan die:m hoat dél@g
331.3. Tiep can theo quan diém phat trién
A}.4. Tiép cdn theo quan diém xd héz:
14 Tiep can theo quan diém hé thong

2.1.4.2. Bucc 2- Xdy dung khung nguy co SDMT, tiéu chi va-thang-do.
2.1.4.3. Bucc 3- Nghién ciru nguy co st dung ma tuy ¢ hoc sinh TH%%
2.1.4.4. Buéc 4- Té chire thuc nghiém 2'3'
2.2. Xay dung thang danh gia nguy co sir dung ma tiy & hoc jl;;l
THPT e
Dé xay dung thang danh gia nguy co SDMT & hoc sinh THPT, d2“
tién hanh nghién ctru trén cac tai liéu c6 lién quan, nghién ctru hd so va né\
cuu h(k)i’ ctru trén 121 hoc vién thudc ltra tudi dau thanh nién tir 16 dén 1 tgoi Cic phiwone phdn nehitn ciru
(liea tuoi hoc sinh THPT) cai nghién ma tuy tai cdc Trung tdm Chira bénh ;‘-gag, ] PhI:r on ‘%5 np hign clhu tai lidu
dyc Lao dong Xa hdi thue S¢ Lao dong Thuong Binh va Xa hoi Ha Ngig§ thmg p hdp §an L ;
xay dung lén thang do nguy co SDMT ¢ hoc sinh THPT. 2'3'2‘3' Phwongphdp Z’iéu 1ra béne bine hoi
2.2.1. Quy tr;nh xzy dy’l;lg cong cu nghién ciru 2'3'2‘4' Phu’cmgihdi Pphong van s;zgu g
2.2.1.1. Xay dung bang hoi A . o K
2.2.1.2. Liwa chon khdch thé nghién cibu 2.3.2.5. Phwong phap nghién ciru san pham hoat ¢

2.2.1.3. Tién hanh khdo st dé dinh hinh phiéu diéu tra 2.3.2.6. Phuong phdp nghién ciru trudng hop



Trong chuong nay trinh bay két qua nghién ciru mot s6 ni dung s gy nét) i
- Két qua nghlen ciru thyc trang nguy co SDMT & hoc sinh 7PHPERg lwe hoe tap (Ket qua hoc
Ha Noi, trong d6 c6 so sanh véi két qua diéu tra nguy co SDMT tén hp&pikem, thuong xuyén dudi trung | 51,8 | 2,91 | 0,92

cai nghién ma tuy tai cac trung tdm Chira bénh- Gido duc- Lao dong- sbinhaKho khan trong hoc tap)
Ha Noi. 8. [ Nhan thirc ve ma tuy (Nhan

_ Két qua thuc nghiém bién phap tic dong déi véi mot §6 h>éhk’§i1ahh°ng day duyematuyva 595155 | | s

. tac hai ctia ma tuy. it tim hiéu
THPT c6 nguy co SDMT. thong tin v& phong ngira SDMT)

3.1. Thuec trang nguy co sir dung ma tuy 6 hoc sinh THP WA nehien clru ve tme veu 13 tam 1V neu
3.1.1. Cacyeu 10 tdm li ciia nguy co s dung ma tuy 6 hoc stlﬁ#} (?Ctlhay & gy y nguy

Tién hanh dleu tra vé cac yéu t tim 1y ca nhan & 528 hoc sin e huong: Két qua nghién ciru bidu hién vi
so sanh voi cac yéu t6 tim 1y ca nhan ¢ 121 hoc vién cai nghién taf&—ﬁ‘)c[tﬂﬁ 12 hé hién tai bang 3.2
tam thoi diém trude khi str dung ma tuy cho ket qua tai bang 3.1 dudi

Bang 3.1: Két qua danh gia vé cdc yéu té tam Iy ciia nguy %‘fl‘fjﬁ"

%AVe tinh cdach: Két qua nghién ctru biéu hién v¢
16t thé hién tai bang 3.3.

ma tuy giita hoc vién cai nghién ma tuy va hoc sinh THPT + 1 khi chét: Két qua nghién ctru vé khi chét o
Hoc vien cai REWEN o oy fignTibing 3.4, | |
Stt Noi dung 7 e; Diéngé e T 61 Did + V" dinh hwong gia tri: Kt qua nghién ctru v¢
o huin | o5 7%6%12&’1 [PT dugc thé hi¢n tai bang 3.5.
_ % | TB |chudn| % yqp” nhu cau: Két qua nghién ctru vé yéu to nhu
L. | Xu huéng dudc trinh bay tai bang 3.7.

1.1 Hu(:)’ng 1’1%'.0@1 76,4 13,70 | 0,923 72,08| 3,66 | 0,78%3 hikng thii: Nghién ctru vé htmg thi choi
1.2 | Huong noi 23,60 3,35 | 0,846 P7,92| 3.4 gotﬁggmc tap & hoc sinh THPT, két qua thé hién tai t
2. | Tinh cach +|Nhén thivc vé ma tuy va phong ngiva sir a
2.1 | Hanh dgng-liéu linh 65,8 | 3,32 | 0,922 P1,27) 3,hghiéh59u [nhén thirc vé phong ngira str dung ma tuy o
2.2 | Nhu nhugc-yéu dudi 34,213,001 | 0,974 p4,81] 3,3 h¥a4di bang 3.9. _
2.3 | Khac 53,92 2,86 | 0,933+ |Vé ning lwc hoc tip: Két qua nghién ciru v¢

3. | Khi chét hod sinh THPT dugc thé hién tai bang 3.10.
3.1| Nong nay 43,9 13,58 | 0,914 p5,68 3,25 | 0ghien cltru ve su li€n ket, két hop va twong quan
3.2 | Hoat bét 24,4 13,18 | 0973 P2.,65| 3.50c ouslR8THPT va doi chicu voi ket qua nghién clu
33| Uutu 25,212,93 | 0,893 [15,87 3,pghién3ya9 trung tam trudc khi SD’MT thong qua phén tic
3.4| Binh than 35,80] 3,81 bangdy. 1|l va bang 3.12 cho thay 6 hoc sinh THPT, 1
4. | Pinh hwéng gia tri sO fuong quan VO’I nhau thap va rat thap Trong khi d6
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bién gzu'a cdc yéu tO tam Zy nguy co véi nhau huéng két hop véi nhau theo nhiing cach khac nhau t
. * Dya trén s6 lwong twong quan voi cac dac diém tam 1y khﬁﬁﬁteﬂ@@ﬁguy co SDMT vé taim 1y khac nhau. 7 kiéu ké&t
den it pho bién nhat, twong tmg véi 7 muc do nguy co khéc nl

Nghién ctru cho thy, cac yéu to tam 1y trén ¢ hoc vién Calﬁtﬁhléihm?hlem ti 1 it hon va xuat hién véi ti 1¢ hiém he
tuy tai trung tdm co sy lién két, két hop, twrong quan v4i nhau theo lllﬂimgy@@‘ﬁhan ph01 x4c xuét chuén, chung khong dugce d
khac nhau tao nén cac cu tric nguy co SDMT khac nhau, tuong (mg vONgage Vay, co thé noi, & hoc vién cai nghién tai

muc do nguy co khac nhau. Két qua phan tich cho thiy, c6 7 kiéu lgplwp e yéu td tAm 1y nguy co SDMT c6 su két hoy

bién ciia céc yeu o tim Iy v6i nhau (bang 3.13). . céch khac nhau, twong tmg 1 cac murc d6 nguy co SD
Bang 3.13. Két qua ddnh gid vé cdc kiéu két hop ciia cdc yeurﬁ) 1{@11 (ﬁhéfphong van sdu cac hoc vién ciing cho thay,
hoc sinh THPT va hoc vién cai nghién tqi trung tam yéu tb tdm 1y nguy co SDMT trén xuét hién ndi trdi va

ki ko vé phong ngira SDMT hau nhu khong c6 hiét
Cx o« o x a Hoc H@dn hanh phan tich tuong quan gita cic yéu
Stt Cac kiéu ket hop ciia yéu to tam ly VIenTHPTSH trgn két qua phan tich 7 kiéu lién két twong
caiyiay THEGhien ma tuy tai bang 3.13 cho théy, trai ng

vién
ghtéa-tar-tryng tam, ti 1€ hoc sinh THPT c6 céc kiéu k

nghién
l. | Xu huéng hudng ngoai, khong co6 hing tha hoc tap, 62,3am ly nguy ¢o SDMT rat thap Diéu nay cho thay, 0 ho

nhu cau duogc tén trong, dinh hudng gié tri ban b‘é. 18 hhé hoc sinh c6 céc kiéu két hop ciia cac yéu td tr
2. | Xu hudng hudng ngoai, tinh cach hanh dong-li€u linh, SDMT. Pa s hoc sinh THPT 1a khéng c¢6 nguy co SDM
khi chat néong nay, khong c6 hing tha hoc tap, nhu cau 57.2 ?le 14i, trong s6 hoc sinh THPT tham gia nghiér
dugc ton trong, dinh hudng gia tri ban be, dinh hudng ho¢ s1nh c¢6 dac kiéu két hop, lién két twong quan gitra
gia tri tu do. nhau gidng fhu & cac hoc vién trude khi SDMT. Néu

3. | Xu huéng huéng ngoai, tinh cach hanh dong-liéu linh, song trong moi trudng nguy co SDMT thi c6 thé co ng
khi chat néong nay, khong c6 hiing tha hoc tap, nhu cau 50 oY t0 %ﬁ§n ly|nay két hop vai cac yeu t6 mdi trudng son;
duoc ton trong, dinh hudng gia tri ban be, dinh hudng ’ '1.2. Cdc yéu toé moi trwong song nguy co ¢ hoc

gia tri vat chat, dinh hudng gia tri tu do. ‘Dé xag dinh moi trudng song nguy co ¢ hoc sinl
4. | Xu hudng hudng ngoai, tinh cach hanh d(}ng-liéu linh, clirg vé moi trudong song nguy co SDMT & cac hoc vién

khi chit nong nay, khong ¢ himg thi hoc tap, nhu cau trung tam truidc khi SDMT dé lam céan ctr doi chung. Ko

duoc tén trong, nhu cdu duoc quan tdm-yéu thuong, | 47,24¢ ho2,Vién| cai nghién tai trung tdm va hoc sinh TH

dinh hudéng gia tri ban be, dinh hudéng gia tri vat cht, bang 3.14 cho théy, ¢ hoc vién cai nghién tai trung 1

dinh huéng gia tri tu do. trupng nguy £o SDMT, gom co: hoan canh gia dinh ng
5. | Xu huf(mg huéng ngoai, khong c6 hung thu hoc tap, co \va khu vug sinh song nguy co.
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K&t qua phan tich tu bang tren cho thay, 3 yeu t6 moi truongn%]dgnn
co trén chinh 1a 3 yéu t6 di taic dong manh dén hoc vién trudc ktllﬁl

viéc SDMT.

dbi chiéu véi két qua nghlen clru trén céc t
nﬁﬁag& ho thay sy tuong quan, lién két 1ong 1éo, ngh
cac hoc sinh THPT rat thap

Tir bang phén tich két qua nghién ctru trén cho thay trai nguoc voTEicnguoe voi két qua nghién ciu trén hoc vié
hoc vién cai nghi¢n tai trung tam, & hoc sinh THPT, 3 yéu t6 hoadlgbﬁ?lns%ﬁ'g trén hoc sinh THPT (bang 3.19) cho thay, st

nguy co SDMT nay déu chiém ti 18 rat thap. Tuy nhién, biéu hién
t0 nay cling rat rd rét (PTB>=2,89). Nhu vay, hau hét hoc sinh

song trong moi truong hoan canh gia dinh, nhom ban va khu Vuc
t6t, chi c6 mot ti 1 nho dang sdng trong cac moi truong song nguy ¥4 S

arppsgt éucac yéu té tam 1y ca nhén va mdi truong s
T’H’fﬂldﬁ }f‘gl ket, tuong quan 1a1 rat thap, rat 1ong léo. Du
]i]ﬁ)ﬁl%é]ﬁglg tha hoc tap” v nang luc hoc tap kém” vé
S canh gia dinh nguy co” 1a cao hon ca nhung

Phan tich sdu hon vé timg yéu t6 méi truong & hoc sinh THP‘fhaji(f}ﬁ?a%et qua ndy khang dinh 6 hoc sinh THPT, nhi

+ Vé hodan cinh gia dinh ciia hoc sinh THPT: Két qua nglﬁ@ﬁr{ﬁrﬁ(\l@guy co SDMT, néu ¢6 thi chac chan ti 1¢ ra
hoan canh gia dinh nguy co cua hoc sinh THPT duoc thé hién tai ba‘ﬁyﬁshi’% cao.

+ Vé nhém ban ciia hoc sinh THPT: Két qua nghién ctru vé nhom Wi Vays ket qua phan tich tuong quan da khang ¢

nguy co SDMT va nhom ban bao v€ ¢ hoc sinh THPT tai bang 3.1

6h0’p theo nhiing kiéu riéng giira cac yéu to tdm 1y ca nl

+ Vé khu vyc sinh séng ciia hoc sinh THPT: Két qua nghtfélfi’E&tg%g nguy co SDMT. Sy ket hop theo nhimg ¢

khu vuc sinh séng nguy co 0 hoc sinh THPT dugc the hién tai ban

Tém lai, tr cac Kkét qua nghién cuu vé cac yéu tb tam 1y ngu

tgolnen cac biéu hién cua nguy co SDMT véi cac mt

£ ﬁmo hoc vién cai nghién tai trung tam. Tir ké

va céc yéu t6 méi trudng song nguy co SDMT cho thay, c6 mot tl%aﬁhg%‘éac hoc vién cai nghi¢n dé phan tich sy lién k

sinh THPT c6 cac yéu t6 tam ly két hop v6i nhau c6 thé tao nd¥

SDMT va mét ti 1€ nho hoc sinh THPT c6 cac yeu t6 moi truong s

SDMT. Murc do biéu hién cua cac yéu t6 tam 1y va moi truong son

s6 hoc sinh nay deu rat rd rang. Noi cach khac, trong s0 hoc sinh
nghién ctru, c6 tiém tang mot 5O lugng hoc sinh ¢6 nguy co SDM
phal xac dinh céc yéu t6 moi truong sdng nguy co SDMT nay c§
v6i cac yéu tb tam 1y & cac em hay ‘khong
3.1.3. Nghten ctru sang loc vé hoc sinh THPT c6 nguy co sie
Pé co can cir nghién clru vé thuc trang hoc sinh THPT

! ago,vorl cac yeu to moi tmong song, cho thay ¢’
oﬂlg% w(g}ua cac yéu to tam ly cé nhan va yéu t6 moi t
%notal trung tam (thoi diém trudce khi sir dung ma
ya muc do nguy co SDMT & hoc vién trude
Tnghéﬁtld%qlé dugc trinh bay trong bang 3.20 duéi day.
frane ﬁggtg 3.20. Cdc biéu hién va mirc a6 nguy co SD.

digtg ma tuy Biéu hién nguy co SDMT
co ng y co

3
AT L)LI

SDMT, d¢ tai tién hanh nghién ctru va tim hiéu nguy co truge |
hoc vién cai nghién ma tuy tai trung tam Ve cac kiéu két hop, tug
cac yeu t6 tim 1y ¢ c4 nhan va céc yeu t6 m01 truong song ngu
Thong qua cac kiéu két hop phd bién cua cac yéu td nguy co nay,

A~ A1

ne qu ;%%}uong hudng ngoai, khong c6 himg tha he
%I?S E@ﬁ. nhu cau dugc ton trong, dinh hudng gia 1
g an be, hoan canh gia dinh nguy co, nhom b

ap du g lrg/w



S < o s BietHen tnu da (Imuc agQ 5) 3 2 1
Xu huéng hu’ong ngoai, tinh cach hanh dong-liéu 4 Biéu hien thir tr (mite d6 4) 3 3
linh, khi chat nong nay, khong 6 hang tha hoc tép, 5' Bidu hién thit nam (mﬁc' %5) > 3
nhu cdu dugc ton trong, nhu cau dwoc quan tam- - 7 S PR ——
4, 45,7 6. Bjfu hién thir sau (muc do 6) 3 1 2
yéu thuong, dinh huéng gia tri ban be, dinh huéng - -
gid tri vat chat, dinh hudng gia tri tw do, nhom ban Tong so 30 | 21 | 9
nguy co, hoan canh gia dinh nguy co. Theo két qua phan tich tai bang 3.21, c6 30 hoc si
Xu huong huong ngoai, khong c6 hung thi hoc v6l 6 biéu Hién/muc d6 nguy co khac nhau (chiém 5,¢
s | tap, nhu cau dugc ton trong, khi chét hang hai, 39 7 dupc pghién ciru). Cac em nam van 1a nhom c6 nguy ¢
" | dinh huéng gia tri ban be, dinh huéng gia tri vat "“em nit, (nit thiém 30% va nam chiém 70% sb hoc sin
chat, dinh hudng gia tri tw do, nhom ban nguy co. didu nay cé|thé c6 lién quan dén dic diém tam 1y thict
Xu huéng huéng noi, tinh cach nhu nhuge, khi ctip Itra tudi dau thanh nién & cc em nam cao hon cac e
chat vu tu, khong c6 hiang tha hoc tap, nhu cau khpi 16p, s6 |hoc sinh c6 nguy co SDMT cao nhét & kho;
6. | duoc quan tdm-y€u thuong, dinh hudng gia tri ban | 36,8 va|cud.8ung 1a khdi 10. C6 thé do hoc sinh khdi 10 mé
be, nhom ban nguy co, hoan canh gia dinh nguy tarn 1y, con ¢ha tdm vao viéc hoc dau cap nén nguy co S
co. Két qua nghién ctru ddi voi hoc sinh cé nguy co
Xu hudng hudng ndi, tinh cach nhu nhuge, khong en] déu co céic biéu hién ctua nguy co SDMT rd rang. Dt
c6 htng tha hoc tap, nhu cau dugc quan tam-yéu dupg hoc sinh ¢6 nguy co SDMT.
7. | thuong, dinh huéng gia tri ban be, dinh huéng gia 32,9 Q,0Trydong hop NHA- Nii- 16p 10- THPT Cau Gi:
tri vat chat, dinh huéng gia tri tg do, nhom ban nguy co thir nhét
nguy co, hoan canh gia dinh nguy co. 2/ VTT- Nam- 16p 11 truong THPT Truong Dir

Két qua phan tich trén cho thay yéu td hoan canh gla dinh nguy o thur hai
nhoém ban nguy co 1a 2 yéu t6 chu yéu lién két v6i cac yéu té tim 1y ca BhaNTK- Nam- 16p 11- THPT Cau Gidy. Biéu I
dé tao nén nguy co SDMT ¢ hoc vién cai nghién. thir ba

Tir két qua nghién ciru tai bang 3.20 trén hoc vién cai nghién tai @ingVB- Nam- Lép 11- THPT Kim Lién. Biéu |
tam, dbi chiéu véi két qua nghlen ctru trén hoc sinh THPT, c6 theth]mtu{hay,
c6 thyce trang hoc sinh THPT c¢6 nguy co SDMT. Ti I¢ hoc sinh THPT ¢6 5g8yMH- Nam- Lop 11- THPT Kim Lién. Biéu h
co SDMT xuét hién ¢ 6/7 kiéu lién két, biéu hién va mic do Clgy wliyndn
SDMT. Trong d6, ¢ muc do 1 va 2 ¢6 ti 1€ hoc sinh THPT cao hon han cacét qua phong van sau mot sd gido vién chu
biéu hién/muc d6 con lai. Nghia 1a nguy co SDMT chu yéu xuét hmagﬁémg voi két qua thu dugc tir diéu tra truc t1ep cac
co Xu huong hudng ngoai, khong co hung thi hoc tap, dinh hudng gia tri baNhu vay, cac Kkét qua nghlen cuu trén cac cl
beé va c6 nhom ban nguy co, hoan canh gia dinh nguy co. Do vay, tqﬂn&g}mﬁtgsau tir cac gido vién déu cé sy dong bo, thong

nora nonvy e ST vaf ~ran ﬂfnnf nhai ~chit trana ftnn x7an r'h:\ hnr 48R wirdr Ah +An 4ai thava 4vnne han cinlh THODT A4 wraasr A



quan. Cu thé cic yéu t6 chii quan la: trang thai tm 1y cua ca nhan, niévéinsd v kién cua cac chuyén gia phong chong
ton gido, thai d6 ctia c4 nhan canh giac ddi v6i ma tuy, co ky nang shuy@mnmien Ha Noi.

dd tham gia cac hoat dong tap thé, hoat dong xa hoi; Cac yéu t6 khach qudnuai goc do nghién ciru va phan tich cac y kién
Nhan thtrc cia cong dong, tuyén truyen cua cong dong, cong tac gidwdanged co so dé tin rang cac yeu t6 trén c6 anh hudn
xa hoi, sy hoi nhép van hoa, kinh té thé gidi, su suy giam niém timgayphd SOMT ¢ lra tudi hoc sinh THPT. Trén co s «
cac thé ché vian hoa gia dinh truyén thong, tinh hinh t& nan ma tugad SAMIEy 1tra tudi dau thanh nién can phai xem xét dé
phuc tap va m& rong tlep can thong tin qua Internet. Dé tai tién hanh;ungimerthlep cua cac co quan chic ndng chuyén mo
ctru va phan tich cho ra s6 liéu tai bang 3.22.
Bang 3.22. Cdc yéu té anh hiwong dén nguy co SDMT & hoc sinh TI—ZPZT Két qua thwe nghlem trén hoc sinh cé nguy

cac cap, cac nganh quan ly nha nuéec.

6 ta tom tat vé dic diém nguy co sie du.

ét qud tham van cd nhdn
n dac diém riéng va dic diém veé nguy c

p ra cac ndi dung tham vén riéng. Trén c«

em trén ting nghiém thé. Cy thé nhu dudi

Nghlem thé thic nhat

'qua trinh tham van ¢6 str dung ban do tu du

h tim ly cta minh co thé lién quan nhau tron

rong qua trinh tham van, D luon thé hién tict
vé cac mdi lién quan gilra cac dac diém tam

bi, viéc choi game va kiém tién quén hoc ci
linh... Quan sat cho thay, em duong nhu da hi

at|xich v6i nhau cua cac yéu to nguy co SDM

r|nhdn con nhiéu loai ma tuy va tac dung cu

v lang nghe va héi nhiéu vé biéu hién nhan bi

y va nhan biét nguoi nghién ma tuy.

an cho P vé tuong tac véi gia dinh, D da

tho bd me van rat 16n, em van yéu quy bx
ban do tu duy vé hanh dong cua cha mg
ra rang du cach day con ctia bé me hoi k

Mitc do anh hwéng (%) 3.2.
£k o . Khong| It {nh hudn| Anh [théthwdnghiém
Stt] Yeu (o anh huong anh_ inh huwonjh nhié) huong ﬁwéng:lilg-
] hudng nhiéu |rat nhigya tré
A | Cdc yéu to chii quan thé, dé tai
1 | Trang thai tm 1y ca nhan 11,2 | 13,5 | 31,5 | 30,1 [qu3 ,tilu’c
2 | Niém tin ton gido 2,8 15,4 41,8 30,6 9,4 T
3 | Thai d6 cta c4 nhan 3,9 9,2 22,6 | 443 [raeag &
4 | Co6 ky nang xa hoi 3.6 395 45.7 k’g ou,lr\;l 3
b 2 2 V
5 | Mtrc d6 tham gia céac hoat 42 10,5 30,2 42,6  [kih@ng thea
dong tap thé, xa hoi. tAm cla loi
B | Cac yéu to khdch quan twonge t4
1. | Nhan thirc cia cong dong, 14,3 18,0 45,1 |vAR,em
tuyén truyén cia cong dong m rat
2. | Cong tac gido duc cta xa hdi 3,1 31,4 57,6 Ltinth&nha
3. | Sy hoi nhap van hoa, kinh té 6,6 10,2 53,7 29.5 Tisaf
thé gidi cua em d3
4. | Sy suy glam mem tin va pha 3,2 12,7 40,1 32,6 qﬁ&»ﬁhﬁé’ﬁéh
V& cac the ché van hoa gia ua, D hhi
dinh truyén thong 4
5. | Tinh hinh t¢ nan ma tuy dién 4,2 11,3 34,8 qﬂ%

7
1K

U% ”ﬁe?—em hoc tot va muon cho em cé tuong lai s&
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Em hira s& quan tam hon dén cac budi nay de g1up minh c6 thém kngung‘meﬁDMT tr nhém ban ddc biét la méi lién quar
song tranh xa nguy co SDMT. Trong tham vén, M rét chiju khé hoidhemi qaizata, cling nhu mdi lién Jquan gitra bia, rugu va
tac hai cua ma tuy d01 v6i stic khoé co thé va cac bién phap co thé phongBngimg dat nhicu cau hoi vé cac tac hai ciia ma tuy
Chuyén vién tham vén da hudng din cho em tyr tim va dua ra cac biéddpigatinhrshan ciia con nguorl em quan tam nhiéu dén sy
trén dic diém ciia em. M da chon bién phap ty minh dénh gia ky chngabaarbphai ding thudc giam dau, cic bién phap dé tr
truge khi két than; han ché tham gia cac cudc vui co yéu té st dunpirdipngbia;
han ché giao luu v&i céc ca nhan c6 biéu hién nghi sir dung ma tuy. Khi dugc tham vin vé phuong phip hoc tip
3.2.2.3. Nghiém thé thir ba nghiép, em di nhan ra c6 sy dau tu vé hoc tap chua nh
Thong qua tham van ca nhén, V da hiéu dugc cac yéu timghyacchu dong va chu yéu 1a hoc dbi phé. Trude r
SDMT cua ban than va mdi truong song nhitng dau hiéu ctia nguy}wcS\DN@fa su va nho sy ho trg cua ban bé. Nhin chun
Thong qua tham van, V da h1eu hon vé ma tuy, tac hai cta céac lcohemlmthge,u qua, c6 tac dung dbi v6i nhan thirc va han
cac quy dinh ciia Viét Nam vé ma tuy va sir dung ma tuy, phongleho]mgn/:hhong qua quan sat cho thay B chan thanh v2
kiém soat ma tuy. Thong qua ban do tu duy, em da biét thém mottsinhogiamavan.
tuy moi va tac hai ctia nd, em to thai do lo lang vé hién trang ma tuy trong X3. Két qud tdp huin nhém
hoi hién nay va nguy co cua no d6i voi lira tudi hoc sinh cac em. Vé quabdrh gia két qua thuc nghiém théng qua san ph‘
voi gia dinh, thong qua tham Van phén tich, em da nhan ra sy ky vdngreesiakelhzho thdy: cac hoc sinh tich cyc, hao himg va
me d6i v6i minh, sy th1eu té nhi trong giao tiép gitra em va b nhleaﬂvaautthg hién trén gidy AO. Vé ndi dung trinh bay t
nhén ra minh ¢6 tinh c¢b chip va thiéu tha thu. Thong qua tham Vatmﬂosﬁmpham clia cic em, phan trinh bay ham chira no
V rt thuong yéu cha me, tuy rang cach thé hién dudi vo boc 1a thfhoeocaw nguyén nhén va bién phap phong ngtra nguy
cho biét, em s& cb gang hoc tap tot dé duoc di du hoc, dé cho chathmyéntriich thé hién rd cac em hiéu 16 vé nguyén nhai
buon lo cho em. V& bién phap phong ngira nguy co SDMT, V suy nghivagngi co SDMT. Cu thé, cac nhom da mo ta dugc
rang d6i v6i em, em s& chon bién phap han ché giao luu voi cacdbamngayseo SDMT nhu: tinh cach to mo, thich kham p
dung ma tuy va em sé& tap trung vao thién nhiéu hon dé c6 dugc su tilmi¢tameu biét vé tac hai cia ma tuy, thich dua doi theo
3.2.2.4. Nghiém thé thw tw xau, gia dinh c¢6 ngudi sir dung ma tuy, gia dinh thiéu qu
Thong qua tham vén, Q dé nhén dién duge vé cac yéu tb binthly dilg ma tuy - quy lai 1a 15 dac diém veé tam 1y ¢
minh, nhan biét hién trang moi lién hé ctia minh véi gia dinh, nkiwrgéhodn lgi vé moi truong déu duoc cac ban hoc s
rang dic diém cua nhom ban ma Q dang choi cung. Q dé nhén ra d@dc sthéignciing da dua ra cac bién phap phong ngira ng
quan ctia cac yéu to tim ly ca nhéan va yéu t6 nhom ban, yéu t6 hoaicagugéa nhan trén, cu thé cac bién phap nhoém da d
dinh cta minh. Em d& hiéu duoc trang thai nguy co SDMT cua miith vdrphgn tich tinh hudng nguy co SDMT, tim hiéu
tham van gia ting nhan thirc vé ma ‘tuy va tac hai cua ma tuy, Q t6 rh(qum tim tuy va cach thirc phong tranh, tim dén gido
dén tac hai cia ma tuy. Em cho biét tir trudc dén nay em khong ngﬂx}imggmmn tam ly hodc cac chuyén gia dé duoc hd tro.
tuy lai c6 nhiéu tic hai dén nhu vay. Tir day. O nhin nhan vé méi duaat ddenaia nha truong vé phong chong tac hai cia m:



nita, bi¢n phap tham van ¢4 nhan dam bao tinh bao mat thong tin cli¢het sinhg ma tuy thap nhat. Cac bléu hién nguy co SL
va cdc em san sang két ndi va chia sé sau khi thuc nghiém két thiic. boi sy lién két, twong quan cia cac yéu to tam 1y ca nl
Toém lai, két qua thuc nghiém cho thdy, bién phap tap huitruthémsdmg nguy co.
tham van c4 nhan dua trén dac diém cua nghiém thé nguy co SDMT la 2 h]inTrong s6 hoc sinh THPT tham gia nghién ct
phap co higu qua va thuc té mang lai nhu'ng hiéu qua tot trong viah@hotasmh co nguy co SDMT (30 em), thugc 6/7 mirc
nhén thirc cua hoc sinh, twong ng 1a gia tang cac yéu t6 bao ve, giamithifiy batén mirc do 6; da s6 thudc nhom cd xu huén
phong ngtra cac yeu t6 nguy co. Bién phap tham van ca nhan giup hodéing thii hoc tap, dinh hudng gia tri ban be va hoan ¢
nhan dién dic diém nguy co cua ban than va tu minh dua ra bi¢n pihqnphanglguy co. O céc hoc sinh nay, cac yéu to tam Iy
nglra dudi sy huéng dan ctia chuyén vién tham van. Bién phap nay g geeuhamguy co dé hinh thanh va gia tang nguy co SI
bao mat thong tin va c6 diéu kién trao doi sau voi chuyen vién thayewﬁn Haocvé khong co tac dung phong ngira, chéng lai 1
sinh sin sang chia sé, dong thoi tao mdi lién lac tiép theo glu’a hoc sinh c6 ﬂgﬁlyMot sO yeu to anh huong dén nguy co SDV
co SDMT véi chuyen vién tham van dé tiép tuc theo ddi va hd tr sal HBL giip co cac yéu t6 chii quan va céc yéu to khach
cac em ving tam va co diém tya hd trg trong viéc phong ngua SIQM.gBarco: (1) Trang thai tim ly ca nhén, (2) Niém tis
phap tap huan kién thirc cho thay c6 hiéu qua hd trg dang ké cho hoeumbdrohgn, (4) C6 ky nang xa hoi, (5) Muc do tham
viéc gia tang nhan thirc va thé hién thong qua san pham. Két qua thié, ghiédong xa hoi. Cac yéu t6 khach quan gom co: (0
duoc thé hién thong qua cac bai tép tinh huong va trinh bay bai thuyé&tdminhttrgin truyen clia cong dong; (2) Su hoi nhap vin
gidy A0 khang dinh cac bién phap phong ngira nguy co SDMT trén (13) dibobidng t1ep can thong tin qua Internet; (4) Sy suy
phap c6 hiéu qua. Nhu vy, cac bién phap thuc nghiém trén 1a phu hopead thehché vian hoa gia dinh truyén thong; (5) Tinh h
kha thi. ) bién phirc tap; (6) Cong tac gido duc cua xa hoi.
TIEU KET CHUONG 3 1.7. Bién phép thuc nghiém duoc d& xuét 1a tham v
nhom. Trong do, tham van ca nhan dua trén cac dic dién
timg hoc sinh cho thdy c6 hiéu qua cao trong viée gia tang

KET LUAN VA KIEN NGHI sinh ty dua ra dugc bién phép kiém soét cac yéu t6 nguy
bao tinh bao mét thong tin c& nhan cho hoc sinh. Bién ph:
1. Két luan cac em tich cuc hop tac, trao doi thong tin dé cing xay
Tir két qua ‘nghién ciru Ve ly luén va thyc tién vé nguy co SPhHignlaga cho ca nhén va cong dong.
sinh THPT, c6 thé rat ra mot sd két luan sau day: 1.8. Ket qua thuc nghlem cho thay ca 5 nghiém thé t

1.1. Nguy co la kha nang tiém tang xay ra hiu qua khong mbitg doh vérc dang ké sau qua trinh thyc nghiém. Cac em
tdm sinh 1y cho ca nhan khi c6 su két hop gitra cac yéu t6 tam 1y vdicdiongéthai do va hanh dong, tw nhan thic dugc cac yé
t6 moi truong sdng c6 thé dan dén hau qua dé. cua ban than va trén co s¢ do, xay dung dugc cho mint

1.2. Nguy co su dung ma tuy la kha nang (tiém tang) c6 thé rgyaagugaco SDMT.
sir dung ma tuy & c4 nhan khi cac véu té neuy co SDMT chiém vu thé. noModkét qua nehién ciru trén cho phép ching toi kha



2.2. Déi véi nha truwong trung hoc phé thong giao luu voi cac nhom dbi tugng nghién ma tuy, doi tu
- Nang cao chat lugng day va hoc trong nha truorng, huorrgmiehomnmntap quan game, net...
gido vién la mot tam guong vé pham chat va ning luc gido duc hoc sinh. PHGiiét 1ap cac duong _day nong to gidc toi pha
hop t6t glua gido vién chu nhiém 16p va giao vién by moén trong vidguhemgdién, nguoi co nhu cau tim hiéu vé ma tuy, tim
hoc tap va doi song tdm ly, biéu hién bt thuong, cac tdm trang tify cén céig co s& cung cap dich vu tin cdy, chat luong.
hoc sinh, phat hién sém cac b1eu hién cua nguy co su dung ma tuy. - Thufcmg xuyén tuyén truyen vé€ nguy co st dut
- Gia tang cac gio hoc vé dao duc, 16i sdng chuan muc, n]mgujmm’ va cac yéu t6 bao vé dé gia tang nhan thic cho
phong chdng cac biéu hién cua 16i sdng tiéu cuc, trai ngugce voi chuan myc xa
hoi.
- Trong day hoc, chi trong phat trién dong co va hung thu hoc tap cho
hoc sinh, huéng din cac em cach thirc chiém linh tri thirc va tim thay niém vui
trong hoc tdp. Phat hién va hd tro cac em co nang lyc va htng tha hoc tép
thap.
- Tang cuong dua ndi dung phong ngira ma tuy va nguy co su dung ma
tuy vao giang day trong cdc gio hoc ngoai khod, gido duc cong dan. Long
ghép cac ndi dung tuyén truyén vé phong nglra nguy co st dung ma tuy vao
cac hoat dong nhén cac dip sy kién cua nha trudong, doan thanh nién,... Phéi
hop Vv6i cic co quan chuyén mén vé phong chéng ma tuy dé tuyén truyén
mang tinh thuc tién cho hoc sinh.
- Thiét lap md hinh phong tam ly hoc truong hoc, tu van va tham véan
tam ly voi cac nhu ciu ctia Itra tudi, tham van phong ngua dbi véi cac hoc sinh
c6 biéu hién ctia nguy co SDMT; ldy cam hoa 1a chinh, rat han ché truong hop
dudi hoc, ky ludt géy uc ché tam 1y hoc sinh.
2.3. Doi voi gia dinh hoc sinh i )
- Tang cuong quan tam, thuong yéu, chia sé v6i con cai veé doi song
tdm tu, tinh cdm, cu X ton trong nhan cach cic em va khong miét thi, coi
thuong.
- Trong quan hé gia dinh luén gitt hoa khi, cha me ton trong 1an nhau va
ton trong con cdi, xu ly céac bat dong trong hoa binh va hudng t6i nhiing gia tri
tdt dep, chuén muc cua gia dinh.
- Khong ngung tim hiéu cac thong tin vé phong chdng té nan ma tuy,
nhan biét cac véu t6 nguy co va cic véu td bio vé phong ngira nguy co si



